
小冊子を使った学習の進め方 

「今日からはじめる プラスチックごみを減らすくらし」 

 

1，今日からできるプラ削減チエック            

〇冊子を読んで、できそうなことをチエックしてください。 

〇他にもできそうなことはないですか？ 

 

 

2，自分の住んでいる自治体のプラスチックごみの分別を確認しよう  

（4月 1日からプラスチック資源循環促進法が施行されて自治体のルールも変更されていきます）           

〇思い違いしていることがありませんか？ 

        

3，分別しやすいごみ箱と置き場所を考えてみよう  

〇今お使いのごみ箱はリサイクルしやすくなっていますか？ 

〇ごみ箱を複数人で共有している場合、使う人みんながリサイクルしやすい置き場になって 

 いますか？ 

 

 

 

4，レジ袋や容器包装プラスチックごみを集めてみよう 

〇いろんなマークを見つけて意味を確認してみよう。        

〇「容器包装リサイクル辞典 1分動画辞典」を見てみよう。 

                              
5，プラスチックごみ削減のとりくみを調べよう 

〇まちの中でプラスチックごみ削減をしているお店を探してみよう。 

〇リサイクル・回収場所を探してみよう。 

 

6，「ふろしきマイバック」を作ってみよう     

〇物を入れてその容量の大きさを実感してください。 

 

7，「あずま袋」を作ってみよう               

  〇浴衣のリメイクなどもお薦めです。 

 

8，新聞紙・チラシでゴミ箱を作ってみよう               

 

学習はひとりでもできますが、

家族や地域活動などみんなで 

集まってやってみましょう 

P23･P24 を見ながら 

実際に作ってみよう！ 



9,ごみ処理場の見学に行ってみよう 

   〇各自治体の環境部局に問い合わせてください。 

 

10,ホームページを検索してみよう（小冊子制作に協力を頂いた団体） 

 

海の海洋汚染を知りたい  

 〇海の環境 NPO法人 OWS  https://www.ows-npo.org/ 

     〇琴引浜鳴き砂文化館   https://nakisuna.jp/ 

 

プラスチックごみの行方が知りたい 

〇日本容器包装リサイクル協会  https://www.jcpra.or.jp/ 

〇プラスチック循環利用協会   https://www.pwmi.or.jp/ 

 

プラスチックごみを減らす取り組みが知りたい 

     〇京都市ごみ減量推進会議    https://kyoto-gomigen.jp/ 

     〇ようこそふろしき研究会へ   http://furoshiki.life.coocan.jp/   

     〇祇園祭ごみゼロ大作戦    https://www.gion-gomizero.jp/ 

 

京都市のごみについて知りたい 

〇京都こごみネット       https://kyoto-kogomi.net/ 

 

11,コンシューマーズ京都から講師を招き学習会をしてみよう 

    〇冊子掲載内容についての説明とワークショップの進行をします。 

 

お問い合わせ 

【ＮＰＯ法人コンシューマーズ京都】 

〒604-0847京都市中京区烏丸通二条下ル西側 ヒロセビル４F 

【TEL】075-251-1001  

【FAX】075-251-1003  

【E-Mail】syodanren@mc2.seikyou.ne.jp  

【HP】https://consumers-kyoto.net/ 

 

 

 

＜学習会を計画する＞ 

〇テーマ、内容、目的、参加者を考えましょう 

〇日時や場所を決めましょう 

〇進め方を考えよう 

・講師を呼ぶ 

・自分たちでワークショップをして進める 

 

 

アンケート調査に 

ご協力ください 

 

 

 

 

https://consumers-kyoto.net/

