
 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

冊子の内容 

💛使い捨てプラを減らそう！調査報告と提案  

💛イラスト入り今日からできるプラ削減   

💛資源ごみ、どこまでキレイにして出す？   

💛プラスチック問題って？  

💛まちで始まったプラ削減の取り組み紹介   

💛古くて新しい！ふろしき・あづま袋・新聞紙を活用  

💛「みんなの気になる」を調べてみたら  
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      冊子の中からできることを探し

てみよう 

      自分の住んでいる自治体の 

ごみ分別ルールを確認しよう 

      レジ袋や容器包装プラを持ち

よってみよう 

      あづま袋を作ってみよう 

    

 

知ってるようで知な

いことがのってるよ 

プラごみを減らすために何からはじめる？ 

冊子の感想をいただきました 

温かみのある絵や内容で､とても読みやすかったです。 

プラごみを減らすことの大切さが伝わってきます。 

わかりやすい内容、とても素敵なハンドブックです。 

身近なところにプラごみを減らす工夫がたくさん･･･ 

コンシューマーズ京都では、２０１９年と２０２０年にプラスチック容器包装とプラレジ袋に関する

市民へのアンケートを行いました。「商品の包装はほとんどがプラスチック！」「消費者だけの努

力じゃ無理」「分別の時はどこまできれいに洗えばよいの？」など、たくさんの声やアイデアをいた

だき、それらをもとに冊子をつくりました。 

      冊子掲載の情報を検索

してもっと深めよう 

      ゴミ処理場の見学に行

ってみよう 

      まちでプラごみ削減の

とりくみを探そう 

      コンシューマーズ京都 

から講師を招いてみよう  

冊子を参考にしてみよう！ 

 冊子販売・講師問い合わせ 

＜NPO法人コンシューマーズ京都＞ 

電話：０７５－２５１－１００１ 

メール：syodanren@mc2.seikyou.ne.jp 

家族で一緒

にやろう！ 

何から 

はじめる？ 

学習してみよう！ 


